A W N

=W N =2 AW N

A W N

‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus
DU 18/08/2025 AU 24/08/2025

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

avec une diététicienne.

([ lundi 18

][ vendredi 22

| samedi 23

][ dimanche 24 ]

I mardi 19

I mercredi 20 I Jjeudi 21
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() Salade de pomme de terre () Pasteque Cervelas* () Coeur de laitue () Courgettes rapées () Melon Paté croute*
() Radis beurre () Mache vinaigrette () Crépe au fromage () Salade bolivienne () Salade fraicheur () Terrine de 1égumes () Nem aux légumes
Quiche lorraine* @ Oeuf dur mayonnaise [ Tomate @  Surimi mayonnaise (& Salade espagnole Mousse de foie* forestiere @ Salade verte batavia
) ) * * * aux noix
Soupe a I'oignon Velouté breton Soupe paysanne Soupe de légumes Velouté Dubarr Soupe minestrone Velouté de courgettes
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() Tranche de colin 0 Tomate farcie* 0 Boulette de boeuf Colin d'alaska ) Sauté de porc* aux Langue de boeuf Quenelle de veau a la
; facon fish & chips a l'andalouse po€lé au beurre olives sce piquante forestiere
Friand a la viande* Quenelle de brochet Omelette sauce Zmincé de dinde basquaise Filet de lieu MSC a Cappelletti au saumon Moules facon mouclade
{ q pp
) sce Nantua ) milanaise ; l'oseille ; fumé (PC) ;
() Aiguillette de poulet Jambon de dinde () Escalope volaille pochée () Longe de porc* nature () Roti de dinde nature 0 Jambon blanc* 0 Poulet roti nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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() Epinards béchamel () Riz BIO () Carottes () BIé au beurre () Petit pois () Semoule BIO () Jardiniére de légumes
Tortis Champignons aux herbes Flageolets Haricots verts Pomme de terre Aubergines gratinées Riz BIO
p1g g g g
. . . en persillade ) vapeur ) a la tomate )
@ Purée de pois cassés @  Purée de courgettes @ Purée de pomme de (& Purée d'épinards (& Purée de céleris @  Purée de chou-fleur (& Purée de brocolis
) ) ) terre ; ; . .
™  Chou-fleur vapeur @  Printaniere vapeur [ Brocolis vapeur @ Haricot vert vapeur ) Haricot plat vapeur (& Jardiniere vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Gouda a la coupe Camembert a la Fromage blanc Vache picon Velouté fruix Petit suisse nature Munster
coupe a la coupe AOP
aourt local circuit-cou amos uchette mélange a la etit suisse aromatisé imolette a eu douceur aourt panier fruits
Yaourt local t-court S Buchette mélange a 1 Petit t Mimolett Bleu d Yaourt p fruit
coupe la coupe mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Péche plate BIO Mousse chocolat au lait Banane BIO Marmelade de pommes Gateau maison au caramel Mille-feuille Panacotta maison
maison (oeufs BIO) coulis framboises
Pomme Nappé au caramel Abricot Bigarreaux au sirop Tarte bressane Mirabelles au sirop Tarte aux myrtilles
Liégeois au café Prune Tarte aux pommes Semoule vanille Péche plate Créme dessert Banane
(sous réserve) sur lit caramel saveur praliné
ompote pomme coin ompote pomme ompote pomme banane ompote poire ompote pomme coin ompote pomme ompote pomme banane
Compote p g Compote p Compote p b Compote p Compote p g Compote p Compote p b
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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